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Adhésions 2023-2024

Amis randonneurs bonjour,
Le mois de septembre approche, et avec lui la saison de randonnée 2023-2024.

Votre licence FFRandonnée vous offre la possibilité de pratiquer au quotidien la marche et la randonnée
dans une ambiance que nous souhaitons conviviale. Par votre adhésion, vous contribuez efficacement a
I’entretien et au balisage des chemins et sentiers de notre département, et je vous en remercie.

Pour cette nouvelle saison, vous trouverez en pieces jointes le bulletin d’inscription que nous avons
simplifié¢ pour le ramener a un seul feuillet, conformément aux simplifications adoptées par la FFRandonnée
notamment en ce qui concerne la demande de certificat médical. Ce dernier ne concerne plus que
lesnouveaux adhérents ou ceux qui, adhérents a notre association par le passé, ont interrompu leur
pratique de la rando parmi nous pendant une ou plusieurs années.

Toutefois, les adhérents renouvelant leur inscription pour 2023-2024 doivent s’assurer, en remplissant le
questionnaire ci-joint établi par la FFRandonnée, que leur état de santé ne nécessite pas un rendez-vous
médical de précaution. Ce questionnaire est pour vous, il ne doit pas nous étre envoyé, c’est seulement
un moyen de vérifier que vous pouvez vous inscrire en toute tranquillité.

) .

Mercid’adresser votre bulletin d’inscription avec son réglement, ainsi que votre certificat médical si
nécessaire a :

Guy Defontaine — 313 Rue de la Basseville — 16410 BOUEX

A bientdt sur les sentiers
Le Président,

Guy DEFONTAINE

Adresse :

Randonneursde la Valléede I’Echelle

Mairie -Le bourg -16 410 BOUEX

Tél : 06 07 76 07 50courriel : rando.vallee.echelle@orange.fr
www.randonneurs-vallee-echelle.fr
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