
SEJOUR ASCENSION 2024
EN ILE DE FRANCE

DU 09 mAI AU 13 mAI

Randonneurs de la Vallée de l’Échelle
Mairie -Le bourg - 16 410 BOUEX

Tél : 06 07 76 07 50  
courriel : rando.vallee.echelle@orange.fr

www.randonneurs-vallee-echelle.fr
Siret : 43434156600017-APE : 9312Z

NOTICE D'INFORMATION

Association bénéficiaire de l’immatriculation Tourisme  N°IM 075 100
de la Fédération Française de la Randonnée Pédestre

64, rue du Dessous des Berges 75013 PARIS

Bouëx, le 20 juillet  2023

Le séjour  est ouvert en priorité aux adhérents des Randonneurs de la Vallée de l'Échelle,
 inscrits à l'activité de randonnée et titulaire de la licence FFRandonnée 2023/2024 avec assurance RC.

Il pourra être proposé à des adhérents d’autres clubs de randonnée affiliés à la FFR 

Le séjour est proposé avec déplacement en autocar avec un nombre de participants maxi de 50

2024 : ANNéE OLympIqUE EN FRANCE

C’est l’occasion de témoigner de notre citoyenneté sportive et notre appartenance à la Fédération Française
de Randonnée. Laquelle s’engage dans ses actions itinérantes au 4 coins de la France sur 7 itinérances dont
notre ligne (la n° 6 – des châteaux cathares aux châteaux de la Loire) et celles de « Terres de Jeux ».
Pour dynamiser cette action nous vous proposons un séjour exceptionnel pour l’Ascension 2024 afin d’ac-
compagner l’itinérance n°6 avec  l’entrée dans Paris le 10 mai dans l’esprit rassembleur de 

LA GRANDE RANDONNEE VERS pARIS 2024.

PROGRAMME DU SEJOUR

JOUR 1 -       Jeudi    9 mai 2024   
 
Départ de  BOUEX  à 7  heures en autocar, (si le nombre de participants le permet)  avec les transports  LA-
CHAUD, en direction  de DOURDAN  (Essonne ). Arrêt pique nique vers 12 h 30 et visite de l’abbaye bé-
nédictine de SAINT-BENOÎT SUR LOIRE et de l’oratoire carolingien de GERMIGNY DES PRES (Loi-
ret). Randonnées 6 km environ en bord de Loire de St Benoit vers Germigny, selon timing et météo.
Mouvement vers DOURDAN vers 15 h 30 et installation au centre BELAMBRA vers 17 h 30 ;
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JOUR 2      – Vendredi    10 mai 2024   

Randonnées 2  niveaux (programme en attente de finalisation) avant l’entrée dans PARIS afin d’accompagner 
l’itinérance n° 6  et nos ambassadeurs régionaux et  européens, tous porteurs des valeurs de  notre Fédération.

JOUR 3 -  Samedi 11 mai 2024

Randonnées (2 niveaux) autour de CHEVREUSE et sa vallée qui s’étend jusqu’aux VAUX DE CERNAY 
et vestige de l’abbaye de PORT ROYAL DES CHAMPS. (programme en attente de finalisation).

JOUR      4 – Dimanche 12 mai 2024   
 

Activités Parisiennes dans l’esprit de « Terres de Jeux » non encore actées à ce jour.
Visite de la SAINTE CHAPELLE  et de ses extraordinaires vitraux, (compris dans le budget du séjour).

JOUR 5      – Lundi 13 mai 2024   

Visite libre de la cité médiévale de DOURDAN, puis retour sur BOUËX après le pique-nique (non compris,
achats possibles sur place) dans le parc BELAMBRA.

HEBERGEMENT

Nous serons hébergés dans un village de vacances Belambra à Dourdan en bungalows et en pension com-
plète du jeudi 09/05 au dimanche soir 12/05/2024 inclus.
Prévoir les pique-niques pour les 2 jours de voyage, soit le jeudi aller et le lundi retour.

PRIX DU SEJOUR ET PAIEMENT

Le prix du séjour est estimé à 500 €  pp  payable en 4 fractions. 
Prix soumis aux variations du prix du carburant.

- 125 € d’acompte à la préinscription avant le 15 septembre 2023
- 125 € avant  le 30 octobre 2023
- 125 € avant  le 30 janvier  2024
- 125 € avant  le 30 mars  2024

Tous ces règlements doivent être faits à l'ordre de l’association des Randonneurs de la Vallée de l’Échelle, et 
remis à l’organisateur du séjour.                      

Ce prix  comprend : 
Le transport en autocar de tourisme 
Les péages et parkings quand ils sont payants 
Le pot d’accueil
L’hébergement en chambre double, lits faits à l’arrivée, linge de toilette fourni, ménage de départ assuré
La taxe de séjour
La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner du dernier jour et les pique-niques de midi
Les dîners sous forme de buffet, eau et vin compris 
La visite de la Sainte Chapelle    

Ce prix  ne comprend pas :
• Le supplément chambre individuelle 
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• Les pique niques en cours de route les jours 1 et 5
• L’assurance annulation/interruption : 21 € ( ?) par personne (facultative, nominative et non remboursable).

 

PREINSCRIPTIONS

Les préinscriptions seront matérialisées par le dépôt d’un chèque de réservation  de 125   €  avant le 15 septembre
2023

Suivant le nombre de préinscrits, la décision de réaliser ce séjour sera prise à la date du 31 janvier  2024.
En cas d'annulation, le remboursement des préinscriptions sera effectué par l’association.
S'il est décidé de réaliser ce séjour, l’association  proposera aux préinscrits un bulletin d’inscription. Votre inscription
deviendra définitive après signature et renvoi de ce bulletin sous 8 jours. 

Vous aurez alors la possibilité de souscrire, à l'assurance annulation/interruption  facultative, nominative et non rem-
boursable. La souscription de cette assurance s'effectue au moment de la réservation du voyage.

FORMALITES :

CARTE D’IDENTITE en cours de validité -   LICENCE FFR 2023/2024 – CARTE VITALE 

CONDITIONS D'ANNULATION DE L'INSCRIPTION

 Plus de 90 jours avant le départ : 40 € de frais de dossier –

 De 90 à 60 jours avant le départ : 25 % du montant total du séjour –

 De 59 à 45 jours avant le départ : 50 % du montant total du séjour –

 De 44 à 30 jours avant le départ : 75 % du montant total du séjour –

 Moins de 30 jours avant le départ : 100 % du montant total du séjour

RECOMMANDATIONS

Il convient d'être suffisamment entraîné à la pratique de la randonnée pédestre  pour apprécier pleinement ce 
séjour. Au delà de l'équipement de base du randonneur, penser aux pulls, lunettes de soleil, crème solaire, bâtons de 
rando,  vêtement de pluie. 

Le programme proposé est  adaptable sur place, en fonction de la condition physique des composantes du 
groupe,  des conditions climatiques et de la praticabilité des circuits au moment du séjour.

Les randonnées et les visites mentionnées sont à titre indicatif et peuvent évoluer. Vos organisa-
teurs peuvent  les modifier, pour des conditions météorologiques, de logistique ou pour la sécurité du 
groupe.
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Une réunion des participants sera  organisée à une date qui sera précisée ultérieurement 

Marie Michelle Rabruaud                                                 et                                                 Guy Defontaine 
                   
28 , rue de la Closerie -16400 - PUYMOYEN  - Tel 06 72 78 63 30 - : marie-michelle.rabruaud@orange.fr

Bulletin de préinscription
Séjour en Ile de France  du 09 au 13 mai  2024

à retourner, avant le 15 septembre  2023  accompagné  d’un chèque de réservation de 125 € par personne 

    à Marie-Michelle Rabruaud  28, rue de la Closerie -16400 - PUYMOYEN  - Tel 06 72 78 63 30 

marie-michelle.rabruaud@orange.fr

Nom________________________________________Prénom____________________________________

Nom________________________________________Prénom____________________________________

Adresse________________________________________________________________________________

Tél___________________ Tel portable________________Courriel________________________________

Nbre de personnes__________ x 125 € =____________________€ à l’ordre des RVE

   
Date et signature :
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